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 النشاط الأول:

 ومن ثم مصفوفة مخاريط وواحدة، حلقة ثم حلقتين في البداية تقوم المربية بوضع حلقات على الأرض : عيالأرنب السر

  .حلقتين الحاجز بعد ،حاجز

شكل  علىريط من بين المخا الحلقتين ومن ثم الحلقة الوحيدة، ليعبرنشاط: يبدأ الطفل بالقفز على للأطفال الالمربية تشرح  

 أمامه ولىالحلقة الأ ليسحب قة الأولى ومن ثم يقفز على الحلقة الثانية الحلعلى  يقف ،الحاجز فوقالقفز  من ثممتاهة و

  إلى حديقة الألعاب.حتى يصل الحلقة السابقة والقفز عليها  يكرر العمل بسحب ا،ويقفز دخله

 

 النشاط الثاني:

ثم تضع جنب كل  ،المسافة عن بعضها ةريط بعيدا: تقوم المربية بوضع مخاريط لكل مجموعة ثلاث مخالكنغر والكرات

 .مخروط عدد من الكرة

ووضعها في  لتي أمامهجمع الكرات اوالقفز ثم  الكيسيقوم كل طفل بارتداء  :نشاططفلين وتشرح لهم الالمربية تختار  

 من جمع الكرات يكون هو الطفل الفائز. أولا والطفل الذي ينتهي  كيس،ال

 

 النشاط الثالث:

تضع  كما علىأ اا حاجزتضع ثم ، لكل مجموعة اا حاجز تضعية بوضع مخاريط على الأرض ثم : تقوم المربتخطي الحواجز

ضع نأرنب و  انرسم تحتهسلة و شكل  علىتصبح لرض على الأ عصيبت ال. تثعصيعلى ال ةوحلقة مثبت مصفوفةحلقات 

 .كرة

و من فوق الحواجز ثم الزحف  يقوم كل طفل بالقفز من فوق المخاريطحيث  لنشاط:طفلين وتشرح لهم االمربية تختار  

 رمي الكرة دخل الحلقة و يكون هو الفائز.والطفل الذي يصل أولا ي ،خل الحلقاتاالقفز دالعالي وتحت الحاجز 

 

 الأدوات المستخدمة:

 مخاريط حجم صغير -كرات صغيرة  -كرات قدم  - عصا -مخاريط حجم كبير  -كياس أ

 

 المهارات المعززة:

 ت التركيز و النتباهامهار -مهارة الرمي  -مهارة القفز 

 

 


